PANCAKES BANANA

YAika

1 ymavava

- 1 avyo

- 1 K.0 Bpwpn

1 k.0 Aad1 kapudag i eAaldoAado

Topping: Taxivi, JEAL, HOPTIAQ, VIDAdEG KapLdag

EktéAeon

« 2€ €va UTIoA, AlWVOULE TN Prtavava pe éva Tipouvi.

MpocBETOLPE TO ALYO KAl AVAKATEVOLUE KAAA PEXPL OUOYEVOTIOINDN.

« Mpoagbetoupe TN Ppwpn. AvaKaTEUOUE.

« 2€ €va tnyavy, Bafoupe to Aadt kapvdag f To eAaldAado Kal pe 1 KOUTAAL TOTIOBETOUE TO Peiypa
pag oxnuatiCovrag Pikpd pancakes.

« Ta Privoupe mepimou 2 Aerttd anod kAbe mAsupd.

« ‘Otav eival €Toa, Ta oepPipoupe Pe To topping TNG €MIAOYNAG HagG.
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PAOLA KONTIZA

HOLISTIC NUTRITIONIST
& HEALTH COACH

www.paolakontiza.com



