PALEO COOKIES ME ZOKOAATA

YAika (yia 8 pikpa cookies)

100yp aAelpt apuyddiouv

1/4 koUma (35yp) aAevpl kapLdag

1/4 K.y aAaTL

1 K.y payelpikn coda

6 k.o (84yp) BoUTUPO KaPLOAG

100yp péAL ] 60yp epuBpPITOAN

6 k.o BoUuTupO apvyddalou

1 K.y Bavihia

1 yeydho avyo

200yp otayoveg GOKOAATAG ) KOPPEVN COKOAATA CE PIKPA

KOpUATIa

EKTéAeon

1.

2€ £€va PEYAANO UTIOA, AVAKATEVOUPE TO AAEVPL apuydAiou, alelpl Kapudag, TN Payelpikr coda
Kal To aAdtL. Agrivoupe oTnv Akpn.

2e €va Se0TEPO UTIOA, avaKATELOLPE TO BOUTUPO KaPLSAC HE TO PEAL I TNV EPUBPITOAN.
MpoagBeToupe 1o BolTUPO apuyddaiou, Tn Pavilia Kal To avyd. AvakateLoOLPE KAAd.
MpoaoBeToupe OTO Peiypa Yag TO Yelypa TOL TIPWTOU PTIOA KAl TIG OTAyOveG COKOAATAG Kal Ta
avakaTteloupe OAa TIOAD KaAd.

MpoBeppaivoupe To Ppovpvo atoug 175 Babuoulg.

2e éva tapi pe AadokoAAa, mAdBoupue Ta cookies oe idla peyebog kat axog.

Wrvoupe atoug 175Babuoug yia riepirov 15-20 Aertd.

‘Otav Byouv amnd 1o dovpvo eival palakd, 0G0 KPUWVOULV yivovTal TIIo OKANpA.



