ZNITIKH GRANOLA
YAKaG (4 pepideq)

« 75yp apvydaia (wpda avaAiara)

« 40yp douvtoukia (wpd avarara)
« 60yp alevpt apuydbdrov

« 30yp vipadeg kapLdag

« 30yp oouvodpt

« 30yp nAbamopo

+ 40yp KOAOKLBGOTTIOPO

« 1 K.y Bavihia

+ 1 K.0 AASL kapLdag

« 60ml vepod

ZepBipiopa
+ 250yp ylaovpTL KapLdag
+ 50yp dpeoka popTINAQ/ Batdpouvpa/ dpAouAeg

EktéAeon

1. MpoBeppuaivoupe 10 povpvo oToug 150 Babuoug.

2. KoPoupe o€ pikpd Koppdtia Ta apuydaia Kal Ta pouvToUKIa.

3. Avakartevoupe OAA TA OTEYVA VAIKA CE €va UTIOA.

4. Nwvoupe To AadL kapudag. MNpoacBEToupe To vepd Kal Tn Pavidla Kal avakateboupe KaAd.

5. Bd&Coupe TO pPeiypa OTO PTOA PE TA OTEYVA LAIKA KAl AVAKATEVOUWE TIOAD KAAQL.

6. lMdavw oe pia A\adokoAAa, amAwvoupe To peiypa pag kat To fafoupe oto dpovpvo atoug 150
BaBuoug yia 30 Aenttd, avakatevovTag Tepimou Kabe 10 Aemttd.

7. ZepPipoupe mAvw oe ylaoLPTL KapLdag Pe Batopoupa.
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