Chia Pudding
YAka

« 3ko anopoug Chia

« 1 kouma yaha apuyddiou/ kapudag () Kal epIocOTEPO)
+ 1 K.0 gojiberries

« 7-8 Enpoug kaptmoLG: kapLdia f apdydala r KAcloug

« 1 K.0 KOAOKUBOOTIOPO

« 1 dpouTo emoxng

+ 1/2 K.y HEAL (TPOALPETIKA)

EktéAeon

- MovuAiaCoupe toug omtdpoug Chia pyeéoa oto ydha apuyddaiou/ kapudag TouAdyiotov yia 30

AETTA (UTIOPOUPE va BAaloupe OAa Ta VAIKA o€ €va PTIOA Kal va To adriooupe OAn vOxTa OTO

Yuyeio)
- lMpoaoBeToupe Ta uttdAoLTta VAIKA.

www.paolakontiza.com
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PAOLA KONTIZA

HOLISTIC NUTRITIONIST
& HEALTH COACH



